
 

 
 



Kapsejladsregler 2005 i stærkt forenklet og mindst 
muligt forfalsket udgave af U. Finckh 
Kapsejladsreglernes originaltekst gælder altid under 
kapsejlads. 
 
Definitioner: 
En båd kapsejler fra 4-min. signalet til målgang, 
udsættelse, „generel tilbakaldelse“ eller opgivelse. 
Man kan kun fuldføre i retning fra sidste mærke. 
En båd er klar agter når den befinder sig bag en tænkt 
linie vinkelret på det agterste punkt på båden foran. 
Den anden båd er klar foran. Både overlapper når 
ingen er klar agter 
 
Holde klar: En båd holder klar når den anden båd ikke  
skal ændre sin kurs. 
 
Plads er den plads en båd behøver for at kunne manøv-
rere. 
 
Hindring er enhver genstand som man skal undvige, 
også en båd med retten til vejen. 
 
Rigtig kurs er den kurs som en båd alene på fornuftig 
vis ville sejle. Der findes ingen rigtig kurs før starten. 
 
Sportsmanship 
Alle kapsejlere skal følge og hådhæve reglerne. O-
vertræder man en regel skal man tage en straf eller ud-
gå. 
 
 
DEL 1: Hovedregler 
1 1. Man skal yde hjælp til enhver person eller båd 

der er i fare. 
2. Enhver sejler har selv ansvar for at være iført 

svømmevest. 
2 Enhver sejler skal konkurrere i overenstemmelse 

med fair sejlads! 
3 Ved tilmeldingen accepterer deltagere at være un-

derlagt reglerne! 
4 Deltagere beslutter selv om de vil starte eller ikke 

og om de vil fortsætte med at kapsejle. 
5 Doping er forbudt. 
 
DEL 2 – Når både mødes 
10 På modsatte halser. Båden med vinden ind fra 

bagbord skal holde klar af båden med vinden ind 
fra styrbord. 

 
11 På samme halse med overlap: Luv båd skal holde 

klar af læ båd. 
 
12 På samme halse uden overlap: Båden klar agter 

skal holde klar af båden klar foran. 
 
13 Under stagvending: Efter at en båd har passeret 

vindøjet, skal den holde klar af andre både indtil 
den er på bidevindkurs. 

14 Enhver båd skal undgå berøring med andre. I 
første omgang skal den vigepligtige båd vige og 
båden med retten til vej først når det er nødvendigt 
for at undgå skade. 

15 Opnår en båd retten til vejen, skal den til at be-
gynde med give den anden plads til at holde klar. 

 
16 En båd med retten til vejen må kun ændre kurs på 

en sådan måde, at den anden båd har mulighed for 
at holde klar. 

 
17 På samme halse, rigtig kurs.  

Overhaler man i læ indenfor to-skroglængder må 
man ikke luffe og den luv båd må på slør eller læns 
ikke falde af. 

 
18 Runde og passere mærker og hindringer 
1. Regel 18 gælder ikke 

(a) ved ved startliniemærker ved starten. 
(b) mellem både på modsatte halser ved afslutnin-

gen af et krydsben. 
2.(a)  Hvis to både overlapper når den første når to-

længde-zonen, skal den udvendige båd give den 
indvendige båd så meget plads som den behøver 
til at runde mærket på god sømandsmæssig vis. 

(c) Er en båd klar foran når den når to-længde-
zonen skal båden klar agter holde klar. Dette 
slutter hvis båden klar foran stagvender. 

3. Var to både på modsatte halser og en af dem 
vender indenfor to-længde-zonen, så skal den 
anden kunne fortsætte på sin kurs. 

4. Skal man bomme ved et mærke, så skal den ind-
vedig overlappende båd gøre dette hurtigst mu-
ligt.  

5. Ved en fortsat hindring må man kun sejle ind 
mellem hindringen og en anden båd hvis der er 
plads. 

 
19. Er to både på samme halse og læ båd eller båden 

klar foran er nødt til at vende for en hindring og 
derved hindrer en anden båd, skal den praje den an-
den om plads til at vende. Den anden båd skal da 
give den plads til at vende. 

 
Andre regler 
20 Når en båd vender tilbage til startlinien, er ved at 

tage en straf eller sejler baglæns, skal den holde 
klar af andre både. 

 
31 Berør en båd et banemærke skal den straks sejle fri 

af andre og udføre en én-runde strafvending. 
 
44 Overtræder en båd en regel overfor en anden, skal 

den straks sejle fri af andre og udføre en to-runde 
strafvending. 
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